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Ausschreibung

Tourenname: Frauenfreizeit in Laterns/Osterreich

. . - Christina Hirling
Leitung: Christina Hirling Kontakt: 0172 64 26 595
Termin: Fr, 19.09. - So, 21.09.2025 Abfahrt: 14 Uhr +/- -Absprache
Abfahrtsort: Gottmadingen Entfernung: 150 km/einfach
Verkehrsmittel: Pkw Fahrzeit: ca. 2 Stunden
Fahrstrecke: Uber Bregenz nach Laterns Gehzeit:
Klassifizierung: W1/W?2 Hohenmeter:

Verldangert bis 05.06.25/
Zahlung des Zimmerpreises
bis 15.06.2025

Anmeldung: Karte:

Beschreibung:

Unsere Frauenfreizeit fihrt uns noch einmal ins JUFA-Hotel Klangholzhus*** in Laterns/Vorarlberg.
Die Unterbringung erfolgt in 2 oder 3-Bett-Zimmern.

Der Hotelpreis fiir 2 Ubernachtungen mit Halbpension + Kurtaxe betragt
im 2-Bett-Zimmer 173,60€/Person und
im 3-Bett-Zimmer 153,60€ pro Person.

Die Anfahrt erfolgt in Fahrgemeinschaften.

Die Personenzahl ist auf 15 Teilnehmer begrenzt und nur flr Vereinsmitglieder!
Es sind 3 Zweibettzimmer und 3 Dreibettzimmer fiir uns reserviert.

Aktuell sind noch 2 Betten frei!!ll

Bitte setzt euch bis zum 05.06.25 zuerst mit mir in Verbindung, welche Zimmerkategorie ihr
wiinscht.
Email: hirlings@t-online.de, per Whatsapp oder iiber die Handy-Nr. 0172 64 26 595.

Nachdem ich die Zimmereinteilung vorgenommen habe, gebe ich bzgl. des Zahlungsbetrages
Bescheid.

Die Anmeldung mit Bezahlung des jeweiligen Zimmerpreises bis zum 15.06.2025 ist verbindlich.
Bitte liberweist den Betrag auf das Konto der

Naturfreunde Gottmadingen e.V. bei der Sparkasse Engen-Gottmadingen

mit der IBAN DE0O8 6925 1445 0008 016321  Verwendungszweck: FRAUENFREIZEIT .

Zum Hotel:

Das Mittag- und Abendessen findet jeweils in Buffetform statt. Vergangenes Jahr waren wir mit dem
Essen sehr zufrieden —ich hoffe, dass wir das auch dieses Jahr wieder sagen kénnen!

Es gibt eine Finnische Sauna, eine Bio-Sauna und Infrarotkabinen.

Ein Bademantel kann vor Ort ausgeliehen werden. Saunatiicher sind vorhanden. Mehr Infos und
Bilder unter: https://www.jufahotels.com/hotel/laterns/
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Zum Verlauf:

Am Anreisetag beziehen wir unsere Zimmer, kdnnen noch eine kleine Runde laufen oder die Sauna
nutzen.

Am Samstag und Sonntag unternehmen wir, soweit es das Wetter zulasst, groRere Wanderungen von
rund 4-5 Stunden der Kategorie W2.

Ausriistung:
Dem Wetter angepasste Kleidung, Wanderschuhe/-stocke, Sonnenschutz /Regenschutz
Verpflegung:

Fir die Wanderungen Snacks/Vesper/Trinken (Trinkflasche zum befillen), die Méglichkeit zur
Einkehr besteht

Kosten pro Person:

Mitfahrpreis: 20 €
Seilbahn: Je nach Bedarf
Bus/Bahn:

Je nach Zimmerkategorie sh. oben,

Ubernachtung/Halbpension: die Getranke bezahlt jeder vor Ort selbst

Personliche Voraussetzungen:

Gute Grundkondition und Trittsicherheit fir die Wanderungen.
Setzt euch gerne mit mir in Verbindung, falls Ihr Zweifel oder Fragen habt!

Wetter:

Diese Freizeit wird bei jedem Wetter durchgefihrt.

Allgemeine Sicherheitshinweise:

Die Teilnahme an dieser Gemeinschaftstour erfolgt auf eigene Verantwortung und setzt das sichere
Abschatzen des eigenen Konnens voraus.

Ich muss darauf hinweisen, dass wir uns in alpinem Gelande, wo alpine Gefahren (Steinschlag,
Wetterumschwung, etc.) bestehen und zum Teil auf anspruchsvollen Fahrwegen bewegen, wo
allgemeine Gefahrensituationen (Hindernisse, Wegsperren, unbefestigter Untergrund, etc.) selbst bei
bester Vorbereitung nicht ausgeschlossen werden kénnen.

Herzliche GriiBe und "Berg frei" zur Frauenfreizeit 2025!

Christina Hirling
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